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RADIS NOIR – RAPHANUS SATIVUS

Généralités

Bien que beaucoup s'accordent à dire qu'il provient d'Asie du Sud ou du bassin méditerranéen, l'origine du radis
noir suscite toujours quelques interrogatonss Utlisé depuis des millénaires, il serait issu de la ravenelle, une plante
de la même famille qui pousse principalement dans les champs et les terrains vagues, de l'Atlantque à la Volgas
Chez les Egyptens, il consttuait une monnaie d'échange : les personnes qui partcipaient à la constructon des
pyramides étaient rémunérées en radis, en gousses d'ail et en oignonss Les Romains utlisaient son huile pour guérir
les afectons de la peaus En Chine, on l'emploie depuis longtemps pour faciliter la digestons De nos jours, on utlise
le radis noir et d'autres variétés de radis, en gastronomie pour ses vertus nutritves, et en médecine pour ses vertus
thérapeutquess

Le radis noir est une plante herbacée annuelle ou bisannuelle, garnie de soiess Pouvant ateindre 80 cm, voire 1 m
de hauteur, ses feuilles sont plutôt rêches au touchers Quant à sa racine pivotante, elle est volumineuse et peut
mesurer 50 cms Noire à l'extérieur et blanche à l'intérieur, elle est épaisse et dégage une forte odeurs Ses feurs, qui
peuvent être blanches, violetes ou lilas, ont la forme de grappess Son fruit est une silique spongieuses 

Descriptf

Nom latn : Raphanus Satvus
Noms communs : Radis noir
Partes utlisées : Racine
Principes actfs : Le radis noir est composé d'huile essentelle sulfurée, de vitamine C (114 mg/100 g), de 

potassium (554 mg/100 g), d'hétérosides soufrés et de raphanine, une substance 
appréciée pour ses propriétés antseptques et antbactérienness Par ailleurs, il content 
des glucosinolates et des isothiocyanates, composés organiques qui pourraient avoir des 
efets antcarcinogHness 
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Indicatons et Propriétés

### TROUBLES DU FOIE & CHOLÉRÉTIQUE & CHOLAGOGUE

Pour netoyer le foie, on utlise généralement le jus du radis noir ou sa poudre de gélules La commission E1 a 
approuvé ses vertus car le radis noir stmule l’acton de la bile dans son combat contre les déchets grâce à ses 
propriétés cholérétques (= favorise la sécréton de la bile) et cholagogues (= facilite l’évacuaton de la bile vers 
l’intestn)s 

Pour permetre au foie de se refaire une santé et de reprendre son fonctonnement normal, la consommaton de 
cete plante est préconisée aprHs les périodes de Fêtes : moments où le mode d’alimentaton a tendance à changer 
et où la consommaton de glucides, de lipides et d'alcool est plus importantes Le radis noir est contre-indiqué en cas
d’obstructon des voies biliairess Pour les personnes qui sont plus sensibles au jus de radis noir (aigreurs d’estomac, 
brûlures d'estomac), il vaut mieux se tourner vers un autre traitement naturel ou alors l’accompagner d’huile 
végétales

### DÉTOXIFICATION DU FOIE & CALCULS URINAIRES & JAUNISSE & CRISE DE FOIE

On y trouve surtout des glucosinolates, dégradés dans l’organisme en molécules soufrées (isothiocyanates 
essentellement) aux propriétés détoxifantes et antseptques, ainsi que des polyphénols antoxydantss 
Ses dérivés soufrés sont diurétquess Ils empêchent aussi la formaton de cristaux d’acide urique, dont l’excHs peut 
provoquer des douleurs artculaires et des calculs urinairess Le radis noir est donc précieux en cas de régime 
hyperprotéiné, source de déchets qui encrassent l’organismes

Précautons

### CONTRE-INDICATIONS

Le radis noir est contre-indiqué chez les personnes qui présentent une obstructon des voies biliaires (calculs)s Il est, 
également, fortement déconseillé en cas d'ulcHre de l'estomac, de gastrite ou de pathologies qui afectent la 
thyroïdes 

### EFFETS INDÉSIRABLES

Le radis noir est susceptble d'entraîner quelques efets indésirables : troubles gastro-intestnaux, brûlures et 
aigreurs d'estomac, causés par les substances soufrées ; réactons cutanées (allergies et urtcaire)s Les personnes 
présentant des efets indésirables doivent diminuer la dose quotdiennes Si les réactons persistent, on envisagera 
l'interrupton du traitement et le médecin proposera un traitement alternatfs En cas de troubles digestfs, on 
recommande parfois d'accompagner le jus de radis noir d'huile végétale, afn de réduire le risque d'irritatons

### INTERACTIONS

Pas d'interacton connue avec des plantes médicinales, des compléments ou des médicamentss


