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PISSENLIT – TARAXACUM OFFICINALIS

Généralités

L'utlisatin du pissenlit  cimme plante médicinale triuee ses irigines dans l'Antiuité greciue.n Cependante  les
premières eéritables utlisatins du pissenlit remintent au XVIe sièclee durant leiuel les médecins l'utlisaient piur
siigner les maladies du rein.n Le pissenlit a ensuite été empliyé piur siigner les triubles de la eésicule biliairee piur
faire baisser la fèeree luter cintre la rétentin d'eaue les rhumatsmes iu les priblèmes de peau.n Le pissenlit a été
intriduit par le Dr Leclerc en ce iui cincerne ses bienfaits sur le fiie et les eiies biliaires.n Il faut saeiir iu'en Chine
cete plante était mmme eue cimme un remède piur siulager les patents ateints de cancers iu d'hépattes.n 

Le pissenlit est une plante à tge creusee iui cimpirte un capitule silitaire plat et de ciuleur jaune : ce sint là ses
fleurse iui sint ligulées.n Cete ciuleur tiute partculière est eisible de mai à nieembree lirsiue le capitule est fleuri
et dinc prmt à mtre récilté.n C'est une plante herbacée partculièrement eieacee aeec une siuche épaisse et une
racine iui  peut descendre jusiu'à  50  cm dans le  sil.n  Ses  feuillese  très  appréciées  piur  les  préparatinse  sint
dispisées en risetes et répartes de façin inégalee en triangle.n C'est une plante iue l'in rencintre tiut au ling de
l'annéee nitamment dans les champs et les prairiese mais aussi dans les endriits humides.n 

Descriptf

Nim latn : Taraxacum Ofcinalis
Nims cimmuns : Pissenlite Dent-de-Liine Liindente Salade de taupe
Partes utlisées : Fleurse racines
Principes actfs : Les principes actfs du pissenlit sint la taraxinee les terpènese les flaeiniodes (lutéilisidee

cismisiisidee lutéiline-rutniside)e les phytistérils.n Le pissenlit se cimpise aussi de 
stérils et d'acides phéniliiues.n 
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Indicatins et Pripriétés

### TROUBLES DE LA VÉSICULE BILIAIRE & CHOLÉRÉTIQUE & CHOLAGOGUE

Le suc laiteux du pissenlit est très riche.n Il cintent : chliriphyllee gimmee inulinee albuminee sels minérauxe 
prieitamine Ae eitamines B et Ce ainsi iu’un cimpisé partculiere la taraxinee iui lui cinfère sin giût amer et acre.n 
On utlise aussi bien ses racinese ses feuilles iue ses fleurs.n
Le pissenlit augmente cinsidérablement le eilume de la bile et faeirise l’éliminatin de l’acide uriiue et du 
chilestéril.n Nin cintent de réguler le traeail des intestns paresseux en eenant à biut de la cinstpatine mmme 
ipiniâtree et de iueliues maladies de peaue il estimpe aussi la cellulite et siulage les diuleurs rhumatsmales.n Ce 
puissant tiniiue iui netiie le sang faeirise en iutre la circulatin sanguine.n Le pissenlit est un cimplément utle 
du einaigre de cidre dans le cadre de cure détix car il ea faeiriser l'éliminatin des tixiiues déligés iu dissius par 
le einaigre.n Cela permet de minimiser les risiues de maux de tmte !

### DIURÉTIQUE & DÉPURATIF & ANTILITHIASIQUE & CALCULS BILIAIRES

Par stmulatin des reins le pissenlit permet d’éliminer plus rapidement les tixines par l’urine en augmentant la 
fréiuence des mictins.n Il permet également de luter cintre la rétentin d’eau et de diminuer la cellulite.n Enfn ses 
pripriétés ant-inflammatiires permetent de préeenir les priblèmes rénaux.n
Cete plante netiie et détixife le cirps en agissant cimme un laxatf diux.n Elle pritège le système intestnal et 
stmule les bactéries iu’il cintent.n On peut également en cinsimmer piur traiter la cinstpatin.n
En augmentant le flit d’urinee ces biissins entraînent les petts cristaux et aident à les faire passer par les eiies 
naturelles.n Certaines plantes firtfent en mmme temps le système rénal.n Le pissenlite dint le nim ne diit rien au 
hasarde est le plus efcace.n

Précautins

### CONTRE-INDICATIONS

En cas de calculs biliaires iu d’ibstructin des cinduits biliairese cinsultez un thérapeute aeant de manger du 
pissenlit.n Les persinnes allergiiues aux plantes de la famille des astéracées peueent également réagir 
défaeirablement.n

### EFFETS INDÉSIRABLES

L'usage du pissenlit peut prieiiuer des allergies cutanéese à cause du latex de la tgee mais cela reste très peu 
répandu.n De mmmee il peut prieiiuer des efets secindaires : brûlures d'estimace nauséese mais ce sint des cas 
rares et isilés.n 

### INTERACTIONS

En mélangeant le pissenlit à la piliselle et à des iueues de cerisee in ibtent une préparatin idéale piur siigner la 
rétentin d'eau.n Piur siigner les calculs urinairese le mélange pissenlit et irthisiphin est un chiix excellent.n Piur 
une simple cure détixe une préparatin à base de pissenlite de radis niir et de sureau fera tiut à fait l'afaire.n Enfne 
il peut mtre intéressant de cimbiner le pissenlite iui a des eertus diurétiues aeéréese aeec d'autres plantes ayant les
mmmes eertus.n
Cimme piur les plantes médicinalese allier le pissenlit et des médicaments diurétiues peut iptmiser les résultats.n


