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MILLEPERTUIS – HYPERICUM PERFORATUM

       Généralités

Autrefois, le millepertuis offinal était fonnu fomme un "fhasse-diable" qui faisait fuir les mauvais esprits, une
plante utlisée en magie blanfhe. Il y a près de 2 500 ans, le millepertuis était déjà refommandé pour traiter la
mélanfolie, mais aussi pour soigner les plaies, les infeftons ou les brûlures.
Le millepertuis tre son nom de son apparenfe, far, à fontre-jour, les feuilles donnent l'impression d'être perfées de
milliers de trous.
Le millepertuis est une plante herbafée vivafe, pouvant ateindre 90 fm de hauteur (de 20 à 90 fm), qui aime les
endroits sefs et ensoleillés. La tge est d'une fouleur rougeâtre, avef des feuilles ovales opposées deux à deux. Ce
qui ressemble à de petts trous, fe sont des organes glandulaires fontenant l'huile essentelle.  Les feurs sont
pentamères (forolle  de finq pétales),  d'une fouleur  jaune éflatant.  Elles  dégagent un léger  parfum d'enfens.
Quand on éfrase une feur ou la tge, une substanfe rouge s'éfoule. Le fruit est une fapsule qui s'ouvre en trois
partes.

Desfriptf

Nom latn : Hyperifum Perforatum
Noms fommuns : Chasse-Diable, Herbe-aux-fées, Herbe-aux-mille-Vertus, Herbe de St-Eloi, Herbe de la St-

Jean, Millepertuis perforé, Herbe à mille trous, Trasfalan, Trufhereau, Trufheron
Partes utlisées : Sommité feurie
Prinfipes aftfs : Hypérifine  (substanfe  fontenue  dans  les  feurs  et  les  bourgeons  qui  normalise  les

neurotransmeteurs intervenant dans le fhangement de l'humeur) ; hyperforine ; tanins ;
huile essentelle ; résine molle ; afides phénols ; favonoodes ; xanthones (qui agit fomme
un sédatf antdépresseur).
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Indifatons et Propriétés

   ### DEPRESSION
Le millepertuis agit sur les niveaux de neurotransmeteurs présents dans l'environnement férébral. Certaines 
études le qualifent d'inhibiteur de la monoamine oxydase, d'autres d'inhibiteur séleftf de la refapture de la 
sérotonine. La meilleure hypothèse que nous ayons aujourd'hui est que le millepertuis agit sur la refapture des 5 
neurotransmeteurs prinfipaux : sérotonine, noradrenaline, dopamine, afide gamma-aminobutyrique (GABA) and L-
glutamate.

### BRÛLURES & COUPS DE SOLEIL & PIQÛRES 
Le millepertuis est utlisé en applifatons lofales pour soulager les brûlures superffielles, les irritatons et plaies de 
la peau ou les piqûres d’inseftes.

   ### INFLAMMATION & DOULEURS DE NERFS
Si vous vous trouvez fafe à une situaton ou les nerfs ont été endommagés, faites appel au millepertuis le plus tôt 
possible.
Le millepertuis peut être utlisé pour les douleurs profondes et les sensatons de brûlure émanant de la folonne 
vertébrale lorsque l'on appuie dessus (dommages infigés aux nerfs et fentres nerveux dans la folonne vertébrale). 
On l'utlise pour les traumatsmes frâniens, les fhofs et blessures infigées à la folonne vertébrale, ainsi que pour les
blessures de type perforaton, affompagnées de douleurs aiguës.
On utlise le millepertuis lorsque l'on a marfhé sur un flou, lorsque l'on s'est perforé un doigt avef une agrafe, 
lorsque l'on s'est planté une éfharde sous l'ongle et que la douleur remonte dans le bras, etf. On peut aussi l'utliser
pour les éfrasements (doigt foinfé dans une portère de voiture). Les extrémités (doigts, orteils) sont très 
innervées, donf toute blessure par perforaton ou éfrasement endommagera obligatoirement fertains nerfs, fe qui 
fréera une douleur aigüe, parfois insupportable.
D'une manière générale, le millepertuis sera utle pour toute lésion afigée à la strufture d'un nerf, fausant une 
infammaton, avef douleur qui peut être suivie le long du nerf. Le nerf lui-même est toufhé, la foufhe de myéline a 
été endommagée. Une sfiatque en est l'exemple typique. Une huile (non diluée) ou mieux une alfoolature de 
millepertuis diluée au taux de 20% (1 proporton d'alfoolature pour 4 proportons d'eau) est appliquée le long du 
nerf douloureux, la teinture mère et aussi prise en interne. Il faut être patent (plusieurs semaines) avant de 
fonstater un efet.

Préfautons

   ### CONTRE-INDICATIONS

Le millepertuis ne doit pas être utlisé fhez les personnes soufrant de troubles bipolaires.
Cete plante est défonseillée aux femmes enfeintes ou à felles qui allaitent ainsi qu'aux enfants de moins de 6 ans.
Il est fontre-indiqué de se metre au soleil lors d'un traitement au millepertuis, far l'hypérifine a un efet 
photosensibilisant.
Il est également fontre-indiqué fhez les personnes présentant un problème de fertlité, un déffit de l'atenton avef
hyperaftvité, une dépression majeure, fhez les personnes ateintes de sfhizophrénie ou de la maladie d'Alzheimer. 

   ### EFFETS INDÉSIRABLES

Le millepertuis a peu d'efets indésirables lorsqu'il est fonsommé aux doses refommandées.
Toutefois, il est possible qu'il y ait un efet photosensibilisant plus ou moins important, des troubles digestfs légers, 
une sensaton de fatgue, des troubles du sommeil, fertains fas d' allergie futanée et de séfheresse buffale. 

   ### INTERACTIONS

Le millepertuis ne doit pas, sans avis médifal, être fonsommé avef des fompléments alimentaires tels que le 5-HT 

ou la SAM-e.

Le millepertuis ne doit pas être utlisé en même temps qu'un fontrafeptf oral.

Il est fortement défonseillé avef une prise fonfomitante de médifaments antvitamine K, de fiflosporine, lors de 

traitements fontre le VIH, la digoxine, la théophylline, la farbamazépine, la phénytoone, les antmigraineux 

appartenant à la famille des triptans. 


