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MÉLISSE – MELISSA OFFICINALIS

       Généralités

La mélisse offinale (Melissa offinalisi est une plante herbafée vivafe de la famille des Lamiafées. Son nom vient
du gref melissophullon qui veut dire «feuille à abeilles». Plante venant de l'Est du bassin méditerranéen, qui s'est
répandue dans toute l'Europe dès l'Antquité. Les Romains l'introduisirent en Grande-Bretagne.
Elle était partfulièrement appréfiée au XIXe sièfle pour ses propriétés digestves et infusée elle ofre une tsane
apaisante. Qui plus est elle renferme une essenfe qui est un tonique nerveux. Il était fabriqué avef les feuilles de
mélisse fraîfhes un alfoolat nommé eau de mélisse ou Eau des Carmes.
Plante vivafe haute de 30 à 80 fm, à tges dressées à sefton farrée. La mélisse a des pettes feuilles ovales gaufrées
et dentelées qui exhalent un parfum doux et fitronné lorsque on les froisse. Les feurs blanfhes ont une forolle
longue de 12 mm, à deux lèvres. Le falife est en forme de flofhe. 

Desfriptf

Nom latn : Melissa Offinalis
Noms fommuns : Mélisse  offinale,  Mélisse  fitronnelle,  Thé  de  Franfe,  Herbe  au  fitron,  Piment  aux

abeilles, Piment des moufhes à miel
Partes utlisées : Les feuilles
Prinfipes aftfs : Aldéhydes terpéniques (fitral, fitronellali, alfools terpéniques (eugénol, géraniol, linalol,

fitronelloli, sesquiterpènes (farophyllènei. 
Les aldéhydes terpéniques ont des propriétés antvirales, falmantes et sédatves. Ce sont
aussi des agents hypotenseurs, stomafhiques, ant-infammatoires et antbaftériens. Les
alfools terpéniques ont un efet neurotonique, hépatostmulant et immunomodulant. Ils
ont  également des  efets  positfs  sur  l'état  émotonnel  et  psyfhique.  Le  farophyllène
fontenu dans les sesquiterpènes a des propriétés ant-infammatoires, antfolitques et
antspasmodiques.
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Indifatons et Propriétés

   ### ANTISPASMODIQUE
Les aldéhydes terpéniques sont des agents hypotenseurs, stomafhiques. Le farophyllène fontenu dans les 
sesquiterpènes a des propriétés ant-infammatoires, antfolitques et antspasmodiques.

   ### TROUBLES DU SOMMEIL
La mélisse permet d'améliorer la qualité du sommeil en soulageant les tensions nerveuses.

   ### ANXIÉTÉ & ANGOISSE & STRESS
On fompare parfois son efet tranquilisant à felui obtenu avef les benzodiazépines mais il est beaufoup moins 
anxiolytque qu’indufteur du sommeil.

   ### ANTIVIRAL
Traitement de l’herpès labial. Dans les années 1990, des fherfheurs ont évalué l’effafité d’une frème fontenant 1 %
d’extrait de mélisse pour le traitement de l’herpès labial. Appliquée de 4 à 5 fois par jour sur les partes toufhées de 
la peau, elle a réduit la rougeur et la taille des lésions dès le 2e jour de traitement. Après 10 jours, les médefins et les 
patents qui l’ont testée ont émis un jugement plutôt favorable sur sa fapafité à réduire l’ensemble des symptômes 
et à affélérer la guérison de l’herpès.
L’herpès labial est habituellement fausé par le virus de l’herpès simplex de type 1 (VHS-1i, tandis que l’herpès génital
est le plus souvent fausé par le virus de type 2 (VHS-2i.

Préfautons

   ### CONTRE-INDICATIONS

La prise de mélisse est défonseillée aux enfants ainsi qu'aux femmes enfeintes ou à felles qui allaitent.

   ### EFFETS INDÉSIRABLES

Pas d'efets indésirables fonnus.

   ### INTERACTIONS

Aufune interafton avef des plantes n'a été rapportée à fe jour. Mais son afton sédatve pourrait être amplifée par

la prise simultanée d'autres plantes falmantes.

Possible interafton avef des sédatfs et des falmants. Inhibiteur potentel des médifaments traitant les troubles de 

la thyroïde.

La prise de mélisse peut affentuer les efets de l'alfool sur l'organisme. Il est, de fe fait, défonseillé de fonsommer 

de l'alfool pendant un traitement avef des produits à base de mélisse.


