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LAVANDE – LAVANDULA OFFICINALIS

       Généralités

Le mot lavande – dérivé du latn lavare signifant laver – remonterait au Moyen Âge mais, dès l’Antiuité, elle fut
utlisée par les Égyptens, les Grecss et les Romains pour parfumer les bainsi Ce sont cses derniers iui ont disséminé
csette doucse méditerranéenne, infrmière de presiue tous les mau,, à travers leur empirei Citée par Pline, iui en
recsommande l’infusion, elle est mentonnée par son csontemporain Dioscsoride dans son traité «De materia medicsa»i

Au Moyen Âge, la lavande est présente dans tous les jardins… ou presiue : cseu, des monastères csomme cseu, des
ricshes cshâteau,i Sainte Hildegarde (1098-1179) s’en servait pour préparer un csollyre ou la faisait bouillir dans du vin
pour soulager le  foiei  À partr du XVIe siècsle,  l’essencse de plantes sauvages est  distllée dans le Midii  Lors de
l’épidémie de la grande peste en Provencse (1720), on en fait des fumigatonsi Au XIXesiècsle, la lavande séduit les
parfumeurs et on retrouve son parfum dans les savons,  lessives,  etcsi  Mais la  voilà délaissée pour des arômes
synthétiues ou pour le lavandin, au parfum moins subtl, mais moins csoûteu,… Aujourd’hui on redécsouvre les très
grandes vertus de dame Lavande, iui csontnue de csolorer les paysages provençau,i
Elle se présente sous la forme d'un arbrisseau buissonnant et peut mesurer jusiu'à 1 m de hauti Ses feuilles sont
linéaires, d'une teinte grise vertei Les feurs se développent en épis sur l'e,trémité de longues tges non ramifées et
prennent une csouleur violette virant au mauve à la foraisoni La lavande vraie ou ofcsinale pousse princsipalement
en Provencsei

Descsriptf

Nom latn : Lavandula Ofcsinalis
Noms csommuns : Lavande de Haute-Provencse, Lavande fne, Lavande vraie, Lavande ofcsinale
Partes utlisées : Sommités feuries
Princsipes acstfs : Acsides phénols ;  alcsools terpéniiues :linalol,  géraniol  ;  alcsool  périlliiue ;  csoumarine ;

ombelliférone ; tanins ; esters ; o,ydes ; csétones ; aldéhydes
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Indicsatons et Propriétés

   ### CALMANT & STRESS & ANXIÉTÉ & ANGOISSE
Elle agit csomme antspasmodiiue, cs’est-à-dire iu’elle relâcshe les muscsles iui sont tendus csomme un arcs, muscsles 
des épaules, du csou, elle détend, elle ouvrei Elle csalme un csœur un peu trop e,csité, elle est légèrement hypotensivei

   ### TONIQUE CÉRÉBRAL
Elle a csette énergie montante, un peu csomme le romarini Elle stmule nos csapacsités csognitves, elle permet une 
meilleure csircsulaton csérébralei Elle apporte une cslarté mentale, elle permet des idées plus cslaires à un moment où 
le stress nous a épuisé l'espriti
Doncs on est maintenant dans la phase où le stress csommencse à nous user, à nous fatguer, on n’est plus dans les 
premières phasesi Et il y a une assocsiaton intéressante, sous forme d’infusion, cs’est le mélange moité lavande, 
moité romarin, iui est csonseillé pour les périodes de la vie où on doit prendre des décsisions importantesi
Dans cses moments-là, il faut avoir les idées cslairesi Une infusion lavande-romarin 2 à 3 fois par jour pendant 
iueliues jours, pour permettre de prendre du recsul et de réfécshir cslairementi

   ### DIGESTIVE
Fait peu csonnu, la lavande est une e,csellente plante digestvei Ant-spasmes, ant-ballonnements, ant-
fermentatons, vraiment e,csellente sur les digestons difcsiles, sous forme d’une pette infusion un peu csoncsentrée, 
bien aromatiuei
On peut faire des mélanges digestfs assez sympathiiues – lavande et sauge, lavande et sarriette, lavande et origani

  ### TROUBLE DU SOMMEIL
La lavande est intéressante pour préparer au sommeili
Ce n’est pas vraiment une plante iui fait dormir, mais elle prépare le systèmei L’image iue j’aime utliser icsi, cs’est sa 
csapacsité à nettoyeri Son nom provient du Latn "lavare" iui veut dire "laver"i Elle lave les neurones, elle balaye 
toutes les pensées de la journée pour pouvoir apaiser le mentali
On peut utliser un pett csoussin rempli des feurs près de l’oreiller, puis le frotter lorsiu’on se met au lit pour libérer 
le parfumi On peut aussi se faire un pett mélange à tsane le soir avecs des feurs de lavande, des feurs d’oranger, 
des feurs de csamomille matricsairei

  ### PROBLÈMES DERMATOLOGIQUES & BRÛLURES & COUPS DE SOLEIL
Les propriétés csicsatrisantes de l’huile permettent de les utliser en traitement de nombreu, problèmes en lien avecs 
la peau : les brûlures (sans plaie ouverte), en répulsif ant-pou,, les csoups de soleil, les dermatoses (ecszéma, prurit, 
mycsose csutanée, csouperose …), l'ecszéma nerveu, cshez l’enfant, les escsarres et le pruriti

### SPHÈRE ORL
C'est une plante iui a été utlisée dans le passé pour les tou, iuinteuses, les tou, acscsompagnées de spasmes iui 
font iue l’on part dans des iuintes iu’on a du mal à csontrôleri On va penser à la csoiuelucshe icsi bien évidemmenti
C’est une plante antspasmodiiue, doncs elle peut csalmer cse type de spasmei E,csellente assocsiaton avecs le thym et 
les pétales de csoiuelicsot, sous forme de siropi

Précsautons

   ### CONTRE-INDICATIONS

La lavande n'est pas recsommandée au, personnes prenant des produits naturels ou médicsamenteu, à efet 
antcsoagulanti Le lavandin ne csonvient pas au, femmes encseintes dans les trois premiers mois de leur grossessei

   ### EFFETS INDÉSIRABLES

On ne csonnaît pas d'efet indésirable csonnu relié à la lavandei

   ### INTERACTIONS

Ne pas csonsommer de lavande, en infusion ou autrement, en même temps iue des médicsaments antcsoagulants 
(en raison de la csoumarine iu'elle csontent)i


