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ECHINACÉE POURPRÉE – ECHINACEA PURPUREA

       Généralités

Les Amérindiens qui habitaient dans les grandes plaines américaines à l'est des Rocheuses ont utlisé les espèces
d'échinacées pour soigner une multtude de problèmes de santé, notamment les infectons des voies respiratoires
et  les  morsures  de serpent.  Durant des  fouilles  archéologiques menées sur  des  sites  fréquentés  par  les  Sioux
Lakotas, on a découvert des semences d'échinacée datant du XVIIe siècle.

Les colons venus d'Europe ont adopté les mêmes usages médicinaux que les Amérindiens et dès 1800, tant les
partsans de la médecine éclectque (XIXe siècle jusqu'au début du XXe siècleq que les médecins plus classiques
utlisaient l'échinacée dans leur pratque clinique.

De 1916 à 1950, l'échinacée était inscrite sur la liste des ingrédients pharmaceutques du Formulaire Natonal des
États-Unis.  Par  la  suite,  la  plante  est  tombée  en  désuétude  en  raison  de  l'arrivée  dans  le  commerce  des
antbiotques de synthèse utlisés couramment pour traiter les infectons autrefois soignées grâcce à l'échinacée.
Mais les médecins allemands,  qui  ont découvert la  plante vers  1920,  contnuent à l'utliser dans leur pratque
clinique.

En 1938, le médecin allemand Gerhard Madaus entreprend la première série d'études scientiques portant sur
l'échinacée. Ironiquement, c'est en Allemagne que se fera le plus gros de la recherche scientique sur cete plante
d'origine américaine. Elle y devint d'ailleurs tellement populaire que les approvisionnements en provenance des
États-Unis vinrent à manquer et que Madaus décida de l'implanter en Europe en la faisant cultver à grande échelle.

Descriptf

Nom latn : Echinacea Purpurea
Noms communs : Echinacée, Echinacée pourpre, Rudbeckie rouge, Rudbeckie d'Amérique
Partes utlisées : La racine
Principes actfs : L’échinacée est une plante médicinale très complexe qui content plusieurs familles de 

molécules actves. On y retrouve des polysaccharides spéciiques (immunostmulantsq, 
des glycoprotéines (immunostmulantsq, une huile volatle, des dérivés de l’acide caféique
et de l’acide cichorique connus sous le nom d’échinacosides (antoxydantsq, les fameux 
alkylamides (antvirauxq et des polyacétylènes.
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Il existe une controverse quant aux rôles et à la prépondérance de ces principes actfs.
Selon certains, les plus puissants sont les alkamides (ou alkylamidesq.1 Selon d’autres, ce
sont les polysaccharides. Ceci dit, la synergie des principes actfs de l’échinacée demeure
plus efcace que la combinaison des efets de ses molécules isolées. C’est ce que Jürg
Gertsch de l’université de Berne nomme «des mélanges intelligents».2 D’ailleurs, selon le
Docteur Rudolf Bauer, professeur à l’Insttut de pharmacognosie de l’université de Graz
(Autricheq et expert mondial en matère de normalisaton des extraits d’échinacée, un
bon  extrait  d’échinacée  devrait  renfermer  des  alkamides,  de  l’acide  cichorique,  des
polysaccharides et  des échinacosides.3 L’efet global  d’une plante médicinale ne peut
généralement  être  expliqué  par  un  seul  principe  actf.  C’est  ce  qu’on  appelle  une
thérapeutque polymoléculaire.

Indicatons et Propriétés

   ### VIRUCIDE & BACTÉRICIDE
En plus de stmuler les défenses de l’organisme, l’échinacée a aussi la propriété de s’ataquer directement aux 
pathogènes. Des chercheurs ont évalué la capacité de l’échinacée à inhiber et à tuer les virus responsables des 
principales IVRS (infectons des voies respiratoires supérieuresq. Ils ont montré qu’à des concentratons semblables 
(ou moindresq à celles obtenues par la consommaton régulière d’extrait, l’échinacée inhibe plusieurs souches de 
virus infuenza (H5N1, H7N7 et H1N1q in vitro. Une autre étude a démontré que d’autres virus (rhinovirus 1A & 14, 
infuenza virus, RSV virus syncytal respiratoire, adénovirus types 3 & 11 et herpes simplex virus type 1q sont aussi 
inhibés in vitro par l’extrait.
L’échinacée s’ataque aussi directement à certaines bactéries responsables d’infectons respiratoires et inhibe leur 
capacité à générer une réponse infammatoire. Ainsi, in vitro, l’échinacée inhibe le Streptococcus pyogenes du 
groupe A (responsable de pharyngitesq, l’Hemophilus infuenzae et la Legionella pneumophila.

   ### SYSTÈME IMMUNITAIRE
Lorsqu’il est infecté par un virus respiratoire, comme un rhinovirus ou un infuenza, le système immunitaire a deux 
types de réacton: 1- Soit il ataque le virus de façon silencieuse en générant des cytokines antvirales (interféron 
gamma IFN-gq et ant-infammatoires (MCP-1 et IL-8q. Dans ce cas, l’infecton est asymptomatque. 2- Soit il sort 
toute son armada et ataque en force. Les globules blancs génèrent alors des cytokines pro-infammatoires (les 
interleukines IL-1 bêta, IL-6, IL-8 et le TNF-alphaq qui augmentent l’apport sanguin et mobilisent les autres agents 
immunitaires. L’infammaton qui en résulte est responsable des symptômes que l’on connait bien: mal de gorge, 
congeston et écoulement nasal, céphalée, toux, malaise et frisson.

Un des intérêts majeurs de l’échinacée est sa capacité de moduler la réponse immunitaire en diminuant l’expression
des cytokines infammatoires 5,6 et en augmentant l’expression des cytokines antvirales et ant-infammatoires.7 
Ainsi, l’échinacée augmente l’apttude du système immunitaire à se défendre contre les virus et autres intrus tout en
réduisant les symptômes de cete défense sur le corps.

      

Précautons

   ### CONTRE-INDICATIONS

Les échinacées ayant des propriétés immunostmulantes in vitro, elles sont contre-indiquées chez les personnes qui 
soufrent de tuberculose, de sclérose en plaques, de maladies auto-immunes, d’immunodéicience ou 
d’immunosuppression (VIH/sida, grefe d’organe, chimiothérapie, etc.q ou de troubles sanguins de la lignée des 
globules blancs (leucémie, lymphome, etc.q. Les personnes diabétques doivent utliser les échinacées avec 
prudence en contrôlant soigneusement leur glycémie.

Les échinacées peuvent provoquer des réactons allergiques plus ou moins sévères : urtcaire, rhinite allergique 
(rhume des foinsq, conjonctvite, crise d’asthme, voire choc anaphylactque (réacton allergique intense et brutaleq 
avec œdème généralisé (gonfementsq. La prudence est donc de mise chez les personnes qui présentent un terrain 
allergique.
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Même si les études n’ont pas montré de toxicité pour le fœtus, il est préférable de ne pas prendre d’échinacées 
pendant la grossesse. Les femmes qui allaitent devraient également s’abstenir d’en prendre, les substances actves 
des échinacées étant susceptbles de passer dans le lait.

   ### EFFETS INDÉSIRABLES

Les efets indésirables des échinacées sont essentellement liés aux réactons allergiques qu’elles peuvent 
provoquer. Des nausées, des vomissements et de la ièvre peuvent également survenir.

   ### INTERACTIONS

Du fait de leurs possibles efets immunostmulants, les échinacées peuvent diminuer l’efcacité des médicaments 
immunosuppresseurs : cortcoodes, tacrolimus (Protopicq, ciclosporine (Neoral, Sandimmunq, azathioprine (Imurel et
Azathioprine Génériquesq et l’ensemble des médicaments immunosuppresseurs de la famille des antcorps 
monoclonaux dont le nom du principe actf init par le sufxe « -mab » (par exemple, natalizumab ou daclizumabq.
Les échinacées interfèrent également avec les enzymes du foie chargées d’éliminer de nombreux médicaments (les 
cytochromesq. Elles peuvent donc modiier l’efcacité et la toxicité de nombreux médicaments. Les personnes qui 
suivent un traitement de longue durée doivent systématquement consulter leur médecin avant de prendre des 
échinacées.
La prise de préparatons à base d’échinacées peut perturber les résultats de certaines analyses sanguines (enzymes 
hépatques, numératon des globules blancs, vitesse de sédimentaton et taux d’immunoglobulines Eq.


