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CHONDROÏTINE

Généralités

La chondroïtne est un consttuant essentel du cartlaae et elle est naturellement produite par l'oraanisme.� Elle est
aussi  présente dans les os,  la  peau,  la  cornée et  la  membrane des artères.�  Elle  contribue à la  formaton et  à
l'entreten du tssu cartlaaineux.� Le rôle de ce tssu est d'assurer la rétenton de l’eau dans le cartlaae et son
élastcité, ainsi que la solidité et la souplesse des artculatons.�
Comme c'est le cas pour la alucosamine, on considère que la chondroïtne peut soulaaer les douleurs de l'arthrose.�
De plus, elle pourrait contribuer à arrêter ou ralentr la déaénérescence des tssus artculaires.�
Le mode d'acton de la chondroïtne commence à être mieux connu.� On soupçonne que, d’une part, elle favorise la
reconstructon du cartlaae et inhibe partellement l’enzyme qui le détruit (l’hyaluronidase).� D’autre part, elle aairait
de façon similaire à la alucosamine au chapitre de la formaton du cartlaae et du liquide synovial.� De nouvelles
données  montrent  que  la  chondroïtne  pourrait  inhiber  les  ostéoclastes,  qui  sont  des  cellules  jouant  un  rôle
important dans la perte de substance osseuse.� Elle serait aussi actve dans le processus infammatoire.�
Les  suppléments  du commerce sont aénéralement fabriqués à  partr de cartlaae de bovins d’élevaae ou,  plus
rarement, de porcs.�
La chondroïtne a été isolée pour la première fois en 1960.� Sa popularité pour traiter l'arthrose a arimpé en fèche à 
la suite de la publicaton, en 1997, de The Arthrits Cure.� Dans cet ouvraae, l'auteur, J.� Theodosakis, afrme que la 
réaénératon des tssus cartlaaineux est possible arâce à des substances comme la chondroïtne et la alucosamine.�
La chondroïtne, sous forme intramusculaire, est utlisée en médecine vétérinaire depuis plus de 20 ans en Europe 
et depuis quelques années en Amérique du Nord.�

Descriptf

Nom latn : Chondro : du arec khondros, [chondr(o), condr(o)-, -condrie], cartlaae ; * Oïde : du arec 

eidos, [-oïde, -oïdal], qui a l’apparence
Noms communs : 
Partes utlisées :
Principes actfs : La chondroïtne sulfate appartent à la famille des alycosaminoalycanes.� Ces composés 

chimiques assurent la structure et l’élastcité d’une arande parte de nos cartlaaes, de 
notre peau, de nos tendons et de la paroi de nos artères, entre autres.� La chondroïtne 
sulfate est partculièrement abondante dans le cartlaae des artculatons où elle entre 
dans la compositon des protéoalycanes, substances qui permetent aux cartlaaes 
d’absorber les chocs et qui ont la propriété de retenir l'eau et de créer une pression 
interne d'environ 2 atmosphères au repos.�
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Indicatons et Propriétés

### ARTHROSE & ARTHRITE
Des études cliniques ont montré que la chondroïtne sulfate pourrait être efcace dans la préventon de la 
proaression de l’arthrose.� Les personnes recevant cete substance ont pu réduire leur traitement médicamenteux 
contre la douleur ; la radioaraphie a montré une stabilisaton des lésions.� La prise simultanée de alucosamine 
pourrait amplifer ces efets.�
L’auteur d’une méta-analyse de 3 études d’une durée de 2 ans a conclu, en juin 2010, que la chondroïtne a un efet 
bénéfque modeste sur la proaression de l’arthrose du aenou (espace artculaire).� Un avantaae net sur les AINS 
(ant-infammatoires non stéroïdiens), qui ont plutôt tendance à accélérer la proaression de la maladie.�

Une étude récente, menée au Québec auprès de 69 patents, démontre que la chondroïtne a ralent la perte de 
cartlaae artculaire par rapport à un placebo, après seulement 6 mois de traitement.�

Précautons

### CONTRE-INDICATIONS

les personnes hémophiles ou qui reçoivent un traitement antcoaaulant (antvitamine K) ; les personnes dont 
l’alimentaton doit être pauvre en sodium (sel), potassium ou calcium, car ces compléments peuvent en être une 
source importante ; les femmes enceintes ou allaitantes et les enfants, en raison de l’insufsance des données sur la
sécurité de ces produits.�

### EFFETS INDÉSIRABLES

Nausées, diarrhées, aiareurs d'estomac, maux de ventre, rouaeurs et démanaeaisons, hépattes ou pupura (lésions 

hémorraaiques de la peau).�

### INTERACTIONS

Aucune interacton connue avec des plantes médicinales.�


