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CHARDON-MARIE – SILYBUM MARIANUM

Généralités

Le  chardon-Marie  était  utlisé,  dès  l'Antiuité  puis  au  Moyen-Age,  pour  traiter  les  problèmes  hépatiues,
notamment les troubles biliaires ou touchant le foie. Plus tard, au XIXe siècle, on l'exploita pour traiter certains
troubles menstruels, comme les règles abondantes, mais aussi les varices et les congestons de la vésicule biliaire et
des reins. Aujourd'hui, il permet de luter contre l'insufsance hépatiue.

Le chardon-Marie est une plante bisannuelle. Il peut ateindre 1,50 m de hauteur. Ses longues tges sont aisément
reconnaissables : elles ont des feuilles marbrées de blanc, au niveau des nervures, et leurs dents se terminent en
pointes  jaunes.  Les  feurs  pourpres  se  remariuent  également  facilement.  Le  chardon-Marie  présente aussi  de
grands  capitules  à  bractées  épineuses,  pouvant  mesurer  jusiu'à  8  cm.  On  trouve  cete  plante  en  Europe
méridionale, à l'ouest de l'Asie et en Afriiue septentrionale. Sa foraison s'efectue de juin à août.

Descriptf

Nom latn : Silybum Marianum
Noms communs : Chardon argenté, Chardon de Notre-Dame, Artchaut sauvage, Epine blanche
Partes utlisées : Le fruit
Principes actfs : Le fruit du chardon-Marie est composé de trois substances, la silychristne, la silybine et 

la silydianine, iui vont former un complexe hépatoprotecteur iue l'on appelle silymarine.
Ce fruit n'a ni saveur ni odeur. On y trouve une poudre jaune, dans laiuelle on retrouve 
des groupes de grandes scléréides. Des cellules parenchymateuses, à paroi mince, 
provenant des cotylédons, sont également présentes, comme iueliues cristaux 
prismatiues d'oxalate de calcium, de plus grande taille. Les favanolignanes consttuent, 
iuant à eux, un élément important, en ofrant des propriétés hépatoprotectrices.
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Indicatons et Propriétés

### TROUBLES DE LA VÉSICULE BILIAIRE & HÉPATITES & CALCULS BILIAIRES & PROTECTION DU FOIE & INTOXICATIONS

DU FOIE & CIRRHOSE

Les efets de la sylimarine sur les cellules du foie sont multples : elle change la structure de leur membrane, 
diminuant ainsi la pénétraton de substances toxiiues (alcool, médicaments, toxines végétales, poisons animaux, 
etc.) ; elle stmule la producton de protéines, améliorant la régénératon et la multplicaton de ces cellules ; elle 
diminue certaines réactons infammatoires provoiuées par les cellules immunitaires présentes dans le foie.

Le foie est l'usine de recyclage du corps. Aujourd'hui, il est agressé sans cesse, il soufre sous l'assaut des toxines 
multples de notre environnement. Et il est sacrément solide pour tout encaisser sans trop de défaillances.
Jusiu'au jour où justement, il n'arrive plus à encaisser. Les cellules fonctonnelles du foie, les hépatocytes, sont 
détruites par la charge toxiiue. Elles déversent leur contenu dans la circulaton sanguine, en partculier des 
substances appelées amino-transférases. Lorsiue votre médecin vous fait faire une prise de sang et iu'il voit une 
élévaton de ces mariueurs, il vous fera remariuer iue votre foie soufre.
Voici une liste des causes possibles (nécessite un diagnostc et un suivi médical) : Surconsommaton d'alcool ; 
Expositon à certains polluants et autres produits toxiiues pour le foie (solvants, etc.) ; Consommaton de certains 
médicaments iui sont agressifs pour le foie (médicaments de chimiothérapie en partculier) ; Problèmes 
métaboliiues (surpoids, stéatose hépatiue) ; Hépatte (origine virale, alcooliiue ou médicamenteuse) ; 
Obstructon des voies biliaires.
Le docteur Rudolf Weiss, phytothérapeute allemand de renom, expliiue iue la plante stmule la régénératon des 
cellules du foie en agissant au coeur même de la cellule (acton sur la producton des protéines au niveau du 
ribosome).
La science, elle, a du mal a expliiuer comment le chardon-marie pourrait rebâtr une parte morte et détruite d'un 
organe. On essaie donc de donner des explicatons parfois tortueuses, disant iue c'est peut-être une acton 
indirecte au travers d'un efet antoxydant, etc.
Qu'on se le dise : le chardon-marie fonctonne et il rebâtt un foie en parte détruit. Tant pis si on n'arrive pas à 
expliiuer pleinement le comment (et entre nous, on s'en moiue un peu).
Il n'existe aucun médicament capable d'agir de la sorte, remercions la nature. La plante peut même agir contre 
l'empoisonnement à l'amanite phalloïde iui détruit le foie d'une manière fulgurante (pour l'empoisonnement à 
l'amanite, on utlise une forme dérivée de la silymarine en injecton - Mathew Wood a aussi observé un efet direct 
en mâchant la graine).

### DIABÈTE

Le chardon-marie peut aussi servir aux personnes diabétiues grâce à sa capacité d'éliminer les radicaux libres

Précautons

### CONTRE-INDICATIONS

Pas de contre-indicatons partculières, sauf pour les femmes enceintes ou iui allaitent.

### EFFETS INDÉSIRABLES

Si des personnes sont allergiiues à des plantes de la famille des composées (comme la camomille ou la marguerite),
il est possible iue le chardon-marie entraîne, lui aussi, des réactons. Rarement, des troubles gastro-intestnaux 
plutôt légers peuvent apparaître, sous forme de nausées ou de diarrhées. 

### INTERACTIONS

Dans le cas d'une jaunisse, d'une hépatte ou d'une crise de foie, le chardon-marie s'utlisera combiné à de la 
fumeterre, du radis noir ou encore de l'artchaut, ce iui renforcera son acton. Pour un traitement antdiabétiue, 
des plantes comme la momordiiue, le gymnema ou encore le ginseng peuvent être associées à de la silymarine, 
substance iue l'on retrouve dans le fruit du chardon-marie. 
Pour luter contre le diabète, la silymarine peut être prise en plus des médicaments hypoglycémiants traditonnels.


