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ARTICHAUT – CYNARA SCOLYMUS

Généralités

On sait, grâce à des représentatins graphiques anciennes, que les Égyptens cultiaient déjà l'artchaut dans la
haute Antquité. Les Grecs et les Rimains l'int impirté et s'en sint seriis piur faiiriser la digestin et piur traiter
les  triubles  hépatques  et  rénaux.  Dans  la  médecine  traditinnelle  euripéenne,  les  feuilles  d'artchaut  sint
empliyées depuis lingtemps, et encire aujiurd'hui, piur stmuler l'actiité rénale et la sécrétin biliaire. La plante
entre dans la cimpisitin de nimbreuses préparatins traditinnelles destnées à stmuler la priductin de bile.
On s'en est beauciup serii piur préparer des biissins apérities.

L’artchaut est cultié abindamment dans la régiin méditerranéenne, mais la Califirnie en a aussi fait, depuis près
de 100 ans, une culture de chiix. Au Québec, in en priduit depuis peu.

Racine  grisse,  lingue,  ferme,  fusifirme,  —  Tige  driite,  épaisse,  cannelée,  citinneuse,  haute  de  60  à  90
centmètres.  —  Feuilles  alternes,  très-grandes,  armées  d'épines  que  la  culture  fait  disparaître,  prifindément
déciupées, d'un iert cendré en dessus, blanchâtre et timenteuses en dessius ; iniilucre renfé à sa base, cimpisé
d'écaillés épaisses, imbriquées, charnues ; réceptacle charnu, hérissé de siies. — Fleurs (feurins) d'un piurpre
azuré, dispisées en tête iilumineuse, siuient silitaire ; tube de la cirille très-ling, fusifirme, à limbe diiisé en
cinq lanières très-étriites, dressées, cinniientes ; anthères terminées supérieurement par un appendice très-ibtus.
Fruits ciurinnés par une aigrete plumeuse, sessile.

Descriptf

Nim latn : Cynara Scilymus
Nims cimmuns : Artchaut, Bérigiule
Partes utlisées : Les feuilles
Principes actfs : La feuille d'artchaut cintent de la cynarine iu acide dicaféylquinique, une substance 

arimatque amère, aux pripriétés chilérétques. Elle cintent aussi de l'inuline et du 
pitassium qui pissèdent des pripriétés diurétques. Les filates (iitamine B9) de 
l'artchaut ciuirent à eux seuls le ters de nis besiins quitdiens. Les fbres de l'artchaut
facilitent la digestin et le transit intestnal. La feuille d'artchaut renferme également des
faiiniddes, des fructanes, des minéraux, des iitamines et des stérils.
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Indicatins et Pripriétés

### CHOLÉRÉTIQUE & AMPHOCHOLÉRÉTIQUE & PROTECTION DU FOIE

La cynarine, le cinsttuant principal de la feuille d'Artchaut a démintré une actiité spécifque de chilagigue (qui 
augmente la priductin de la bile dans le fiie) et de chilérétque (qui augmente la circulatin de la bile dans la 
iésicule biliaire) et chiliikénétque (qui augmente la cintractin du cinduit biliaire). La capacité de stmulatin 
biliaire se quantfe par une augmentatin de 60% sur une durée de quatre fiis le temps nirmal répart sur une 
périide de 12 heures. 

### HYPERCHOLESTÉROLÉMIE

Au ciurs d'un essai à diuble insu mené auprès de 143 sujets ateints d'hyperchilestérilémie, la prise d’un extrait 
d'artchaut a entraîné une baisse du taux de chilestéril netement plus impirtante que le placebi, siit 18,5 % et 
8,5 % respectiement. Cet efet aiait aussi été ibserié au ciurs des études de pharmaciiigilance mentinnées plus
haut et au ciurs d'essais nin cintrôlés.

On dispise d'une base théirique assez silide piur expliquer cet efet de l’artchaut sur le taux de chilestéril, 
puisque certains cimpisés de l'artchaut, la lutéiline par exemple, inhiberaient la synthèse du chilestéril iu 
préiiendraient la priductin du mauiais chilestéril.

L'artchaut abaisserait le taux de chilestéril synthétsé dans le fiie en mibilisant les graisses stickées dans le fiie 
et les autres tssus. En plus du chilestéril, d'autres gras, tels les triglycérides seraient également réduits par l'actin 
de l'artchaut. 

Précautins

### CONTRE-INDICATIONS

La prise d'artchaut est cintre-indiquée en cas de lithiase biliaire (ibstructin des iiies biliaires). Elle est également 
décinseillée en cas de sensibilité aux astéracées, cimme la camimille iu la marguerite.

### EFFETS INDÉSIRABLES

Quelques efets indésirables peuient être cinstatés : diarrhée, gaz et perte tempiraire d'appétt.

### INTERACTIONS

L'artchaut mélangé aiec du bildi iu de la fumeterre facilite la digestin. Après un repas trip riche en graisses, il 
est cinseillé de cinsimmer de l'artchaut aiec du curcuma. Piur traiter une insufsance biliaire, in mélange 
artchaut et aubier de tlleul. Piur stmuler la iésicule biliaire, in utlise un mélange d'artchaut et de bildi. 
Aucune interactin aiec des médicaments n'est cinnue. 


